	[image: ]
	UNIVERSIDAD AUTÓNOMA DE NUEVO LEÓN
ESCUELA INDUSTRIAL Y PREPARATORIA TÉCNICA “PABLO LIVAS”
PORTADA DE CURSO
	[image: ]

	UNIDAD DE APRENDIZAJE CURRICULAR
	PERIODO: AGO-DIC 17

	Orientación Vocacional
	CRÉDITOS: 1

	COMPETENCIA(S) Y ATRIBUTOS

	GENÉRICAS
1. Se conoce y valora a sí  mismo y aborda problemas y retos teniendo en cuenta los objetivos que persigue. ATRIBUTOS 
· Enfrenta las dificultades que se le presentan y es consciente de sus valores, fortalezas y debilidades. 
· Elige alternativas y cursos de acción con base en criterios sustentados y en el marco de un proyecto de vida. Analiza críticamente los factores que influyen en su toma de decisiones. 
· Asume las consecuencias de sus comportamientos y decisiones. 
· Administra los recursos disponibles teniendo en cuenta las restricciones para el logro de sus metas.
[bookmark: _GoBack]6-Sustenta una postura personal sobre temas de interés y relevancia general, considerando otros puntos de vista de manera crítica y reflexiva.
 ATRIBUTOS 
· Elige las fuentes de información más relevantes para un propósito específico y discrimina entre ellas de acuerdo a su relevancia y confiabilidad. 
· Evalúa argumentos y opiniones e identifica prejuicios y falacias.
8. Participa y colabora de manera efectiva en equipos diversos.
 ATRIBUTOS 
· Aporta puntos de vista con apertura y considera los de otras personas de manera reflexiva. 
· Asume una actitud constructiva, congruente con los conocimientos y habilidades con los que cuenta dentro de distintos equipos de trabajo.
10.  Mantiene una actitud respetuosa hacia la interculturalidad y la diversidad de creencias, valores, ideas y prácticas sociales. 
ATRIBUTOS 
· Dialoga y aprende de personas con distintos puntos de vista y tradiciones culturales mediante la ubicación de sus propias circunstancias en un contexto más amplio. 
· Asume que el respeto de las diferencias es el principio de integración y convivencia en los contextos local, nacional e internacional. 

	DISCIPLINARES
Del área de Comunicación: 
1. Utiliza la información contenida en diferentes textos para orientar sus intereses en ámbitos diversos. 
3. Debate sobre problemas de su entorno fundamentando sus juicios en el análisis y en la discriminación de la información de la información emitida por diversas fuentes. 
8.  Valora la influencia de los sistemas y medios de comunicación en su cultura, su familia y su comunidad, analizando y comparando sus efectos positivos y negativos. 
 
Del área de Ciencias Sociales: 
7. Aplica principios y estrategias de administración y economía, de acuerdo con los objetivos y metas de su proyecto de vida. 
 
Del área de Humanidades:
 5. Constituye, evalúa y mejora distintos tipos de argumentos, sobre su vida cotidiana, de acuerdo con los principios lógicos.

	Representación gráfica de la unidad de aprendizaje

	




	Misión
	Visión
	Política
	Valores

Agosto: Verdad

Septiembre: Paz

Octubre: Libertad

Noviembre. Ética

Diciembre: Solidaridad










	La Escuela Industrial y Preparatoria Técnica “Pablo Livas” de la Universidad Autónoma de Nuevo León, forma bachilleres técnicos competentes a nivel nacional e internacional, innovadores, creativos, emprendedores y con vocación humanista, comprometidos con el desarrollo sustentable, con sólidos principios y valores universitarios, capaces de incorporarse con éxito al nivel superior y al mundo laboral global.

	Ser reconocida nacional e internacionalmente, como una institución de excelente calidad en la formación de bachilleres técnicos, que a través de planes de estudio, pertinente, relevante e innovadores, son competitivos a nivel mundial.





	En la Escuela Industrial y Preparatoria Técnica “Pablo Livas”, con una elevada vocación de servicio, formamos bachilleres técnicos, mediante procesos académicos y administrativos de calidad, sustentados en nuestros valores y orientados a la satisfacción del cliente y a la mejora continua.




	

	Nombre del alumno:
	Grupo: 

	Nombre del docente: 

	Jefa de la academia de Orientación: 
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	UNIDAD DE APRENDIZAJE CURRICULAR
	PERIODO: AGO-DIC 17

	Orientación Vocacional
	ETAPA 1 Planeando el futuro

	COMPETENCIA(S) Y ATRIBUTOS

	GENÉRICAS

1. Se conoce y valora a sí  mismo y aborda problemas y retos teniendo en cuenta los objetivos que persigue. 
ATRIBUTOS 
· Enfrenta las dificultades que se le presentan y es consciente de sus valores, fortalezas y debilidades. 
· Elige alternativas y cursos de acción con base en criterios sustentados y en el marco de un proyecto de vida. 
· Analiza críticamente los factores que influyen en su toma de decisiones. 
· Asume las consecuencias de sus comportamientos y decisiones.  Administra los recursos disponibles teniendo en cuenta las restricciones para el logro de sus metas.

	Competencias disciplinares del área de Ciencias Sociales:
7. Aplica principios y estrategias de administración y economía, de acuerdo con los objetivos y metas de su proyecto de vida. 
Competencias disciplinares del área de Humanidades: 
5. Constituye, evalúa y mejora distintos tipos de argumentos, sobre su vida cotidiana, de acuerdo con los principios lógicos.

	ESQUEMA DE LA ETAPA

	



	SECUENCIA DIDÁCTICA

	

	Diagnóstica 
	Adquisición de conocimiento
	Organización y jerarquización
	Aplicación 
	Metacognición 

	La autoevaluación de la plataforma NEXUS y preguntas de lectura de inicio.
	Identificar ideas principales del tema.
	Elaborar organizador gráfico.
	Realiza cuadro comparativo del caso.
	Completar frases 
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	UNIDAD DE APRENDIZAJE CURRICULAR
	PERIODO

	Orientación Vocacional
	AGO – DIC 2017

	ETAPA
	FASE
	ESTRATEGIAS/EVIDENCIA
	TIPO DE EVALUACIÓN
	FECHA 

	1
	Diagnóstica 

	
	
	

	INSTRUCCIÓN DE LA ACTIVIDAD

	  INSTRUCCIONES: Lee atentamente el texto “La elección profesional”. Contesta las siguientes preguntas 


	TÉCNICA
	GRUPO
	No. Lista
	MATRÍCULA
	NOMBRE DEL ALUMNO

	
	
	
	
	


	NOMBRE DEL DOCENTE
	REVISIÓN (SELLO, FIRMA, FECHA, ETC)

	
	





1) ¿Consideras importante la elección profesional?, ¿Por qué? 
_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

2) ¿Consideras que estás preparado para tomar una decisión vocacional?
___________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________

3) ¿Eres una persona que se transforma o que sólo sufre el cambio? Argumenta tu respuesta
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
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	UNIDAD DE APRENDIZAJE CURRICULAR
	PERIODO

	Orientación Vocacional
	AGO – DIC 2017

	ETAPA
	FASE
	ESTRATEGIAS/EVIDENCIA
	TIPO DE EVALUACIÓN
	FECHA 

	1
	Adquisición del Conocimiento

	
	
	

	INSTRUCCIÓN DE LA ACTIVIDAD

	INSTRUCCIONES: Toma apuntes de lo siguiente:


	TÉCNICA
	GRUPO
	No. Lista
	MATRÍCULA
	NOMBRE DEL ALUMNO

	
	
	
	
	


	NOMBRE DEL DOCENTE
	REVISIÓN (SELLO, FIRMA, FECHA, ETC)

	
	




a. Define autoconimiento__________________________________________________________________________________
     ____________________________________________________________________________
autoconcepto ______________________________________________________________________________
	                ________________________________________________________________________________
autoestima      ______________________________________________________________________________
		______________________________________________________________________________

b. Valores que requieres para lograr tus objetivos 
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

c. ¿Por qué es importante planear?
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

d. ¿Cuáles son tus necesidades actuales?
_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
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	UNIDAD DE APRENDIZAJE CURRICULAR
	PERIODO

	Orientación Vocacional
	AGO – DIC 2017

	ETAPA
	FASE
	ESTRATEGIAS/EVIDENCIA
	TIPO DE EVALUACIÓN
	FECHA 

	1
	Organización y Jerarquización 
	
	
	

	INSTRUCCIÓN DE LA ACTIVIDAD

	INSTRUCCIONES: Aplica una estrategia en la etapa 1, puede ser un mapa mental, mapa conceptual, un esquema o un cuadro. Ten en cuenta que el concepto central es “Autoconocimiento y Plan de vida”.


	TÉCNICA
	GRUPO
	No. Lista
	MATRÍCULA
	NOMBRE DEL ALUMNO

	
	
	
	
	


	NOMBRE DEL DOCENTE
	REVISIÓN (SELLO, FIRMA, FECHA, ETC)
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	UNIDAD DE APRENDIZAJE CURRICULAR
	PERIODO

	Orientación Vocacional
	AGO – DIC 2017

	ETAPA
	FASE
	ESTRATEGIAS/EVIDENCIA
	TIPO DE EVALUACIÓN
	FECHA 

	1
	Aplicación 

	
	
	

	INSTRUCCIÓN DE LA ACTIVIDAD

	INSTRUCCIONES: Realizar cuadro comparativo del caso.


	TÉCNICA
	GRUPO
	No. Lista
	MATRÍCULA
	NOMBRE DEL ALUMNO

	
	
	
	
	


	NOMBRE DEL DOCENTE
	REVISIÓN (SELLO, FIRMA, FECHA, ETC)
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	UNIDAD DE APRENDIZAJE CURRICULAR
	PERIODO

	Orientación Vocacional
	AGO – DIC 2017

	ETAPA
	FASE
	ESTRATEGIAS/EVIDENCIA
	TIPO DE EVALUACIÓN
	FECHA 

	1
	Metacognición 

	
	
	

	INSTRUCCIÓN DE LA ACTIVIDAD

	INSTRUCCIONES: Completa los siguientes enunciados, con lo primero que llegue a tu mente. Escribe media cuartilla de conclusión personal pensando en los valores que debes afianzar, identificando tus necesidades, evaluando tu autoestima, tomando en cuenta tus fortalezas y debilidades, para superar todos los obstáculos que puedas encontrar en tu camino. 

	TÉCNICA
	GRUPO
	No. Lista
	MATRÍCULA
	NOMBRE DEL ALUMNO

	
	
	
	
	


	NOMBRE DEL DOCENTE
	REVISIÓN (SELLO, FIRMA, FECHA, ETC)

	
	




a) Para mi estudiar una carrera universitaria significa …
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

b) Casarme en este momento de mi vida implicaría …
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

c) Alcanzar mi independencia simboliza …
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

d) Trabajar en la carrera que yo elija representa …
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

e) Tomar mis propias decisiones significa …
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________


Conclusión
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
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	UNIDAD DE APRENDIZAJE CURRICULAR
	PERIODO: AGO-DIC 17

	Orientación Vocacional
	ETAPA 2 Factores Personales

	COMPETENCIA(S) Y ATRIBUTOS

	GENÉRICAS
1. Se conoce y valora a sí  mismo y aborda problemas y retos teniendo en cuenta los objetivos que persigue. 
ATRIBUTO 
· Analiza críticamente los factores que influyen en su toma de decisiones. 
8. Participa y colabora de manera efectiva en equipos diversos.
 ATRIBUTOS 
· Aporta puntos de vista con apertura y considera los de otras personas de manera reflexiva. 
· Asume una actitud constructiva, congruente con los conocimientos y habilidades con los que cuenta dentro de distintos equipos de trabajo.

	Competencias disciplinares del área de Humanidades: 
5. Constituye, evalúa y mejora distintos tipos de argumentos, sobre su vida cotidiana, de acuerdo con los principios lógicos.

	ESQUEMA DE LA ETAPA

	



	SECUENCIA DIDÁCTICA

	

	Diagnóstica 
	Adquisición de conocimiento
	Organización y jerarquización
	Aplicación 
	Metacognición 

	La autoevaluación de la plataforma NEXUS y preguntas de lectura de inicio.
	Elabora documento de factores personales.
	Elaborar un mapa conceptual.
(Nexus)
	Realiza test de intereses.
	Elabora reflexión escrita. 










	[image: http://www.arquitectura.uanl.mx/descargas/logo_uanl_preferente_color.png]
	UNIVERSIDAD AUTÓNOMA DE NUEVO LEÓN
ESCUELA INDUSTRIAL Y PREPARATORIA TÉCNICA “PABLO LIVAS”
PORTADA POR ACTIVIDAD
	[image: http://pablolivas.uanl.mx/wp-content/uploads/2013/03/preparatoria-pl1.png]

	UNIDAD DE APRENDIZAJE CURRICULAR
	PERIODO

	Orientación Vocacional
	AGO – DIC 2017

	ETAPA
	FASE
	ESTRATEGIAS/EVIDENCIA
	TIPO DE EVALUACIÓN
	FECHA 

	2
	Diagnóstica 

	
	
	

	INSTRUCCIÓN DE LA ACTIVIDAD

	   INSTRUCCIONES:  Lee el texto “Importancia de la elección ocupacional”  y contesta las preguntas que se solicitan . 


	TÉCNICA
	GRUPO
	No. Lista
	MATRÍCULA
	NOMBRE DEL ALUMNO

	
	
	
	
	



	NOMBRE DEL DOCENTE
	REVISIÓN (SELLO, FIRMA, FECHA, ETC)

	
	



1) ¿Te identificas con la lectura?, ¿Por qué? 
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

2) ¿Qué argumentos del texto apoyan la importancia de estudiar una carrera profesional o técnica?
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

3) Enlista tres licenciaturas que te gusten o te interesen
___________________________________________________________________________________

4) ¿Qué información crees que te falta conocer para elegir una profesión? 
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
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	UNIDAD DE APRENDIZAJE CURRICULAR
	PERIODO

	Orientación Vocacional
	AGO – DIC 2017

	ETAPA
	FASE
	ESTRATEGIAS/EVIDENCIA
	TIPO DE EVALUACIÓN
	FECHA 

	2
	Adquisición del conocimiento 

	
	
	

	INSTRUCCIÓN DE LA ACTIVIDAD

	   INSTRUCCIONES: Escucha atentamente la exposición “Factores personales” e identifica las ideas principales del tema en tu libro de texto. Redacta un escrito de los factores que intervienen en la elección profesional 


	TÉCNICA
	GRUPO
	No. Lista
	MATRÍCULA
	NOMBRE DEL ALUMNO

	
	
	
	
	



	NOMBRE DEL DOCENTE
	REVISIÓN (SELLO, FIRMA, FECHA, ETC)

	
	





___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
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	UNIDAD DE APRENDIZAJE CURRICULAR
	PERIODO

	Orientación Vocacional
	AGO – DIC 2017

	ETAPA
	FASE
	ESTRATEGIAS/EVIDENCIA
	TIPO DE EVALUACIÓN
	FECHA 

	2
	Organización y Jerarquización 

	
	
	

	INSTRUCCIÓN DE LA ACTIVIDAD

	   INSTRUCCIONES: Elabora un mapa conceptual de los factores personales, incluyendo, personalidad, intereses y aptitudes. 


	TÉCNICA
	GRUPO
	No. Lista
	MATRÍCULA
	NOMBRE DEL ALUMNO

	
	
	
	
	



	NOMBRE DEL DOCENTE
	REVISIÓN (SELLO, FIRMA, FECHA, ETC)
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	UNIDAD DE APRENDIZAJE CURRICULAR
	PERIODO

	Orientación Vocacional
	AGO – DIC 2017

	ETAPA
	FASE
	ESTRATEGIAS/EVIDENCIA
	TIPO DE EVALUACIÓN
	FECHA 

	2
	Aplicación 

	
	
	

	INSTRUCCIÓN DE LA ACTIVIDAD

	   INSTRUCCIONES: Con base a los resultados obtenidos, toma nota de tus intereses más predominantes, localiza las profesiones que estén relacionadas con ellos y redacta una reflexión. 


	TÉCNICA
	GRUPO
	No. Lista
	MATRÍCULA
	NOMBRE DEL ALUMNO

	
	
	
	
	



	NOMBRE DEL DOCENTE
	REVISIÓN (SELLO, FIRMA, FECHA, ETC)

	
	





Intereses	                            1)_____________________________________________________
Predominantes 			2) _____________________________________________________
				3) _____________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
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	UNIDAD DE APRENDIZAJE CURRICULAR
	PERIODO

	Orientación Vocacional
	AGO – DIC 2017

	ETAPA
	FASE
	ESTRATEGIAS/EVIDENCIA
	TIPO DE EVALUACIÓN
	FECHA 

	2
	Metacognición 

	
	
	

	INSTRUCCIÓN DE LA ACTIVIDAD

	   INSTRUCCIONES:  Formar equipos de 3 o 4 personas para responder las preguntas, y anotar las respuestas en el cuadro que aparece a continuación 

	TÉCNICA
	GRUPO
	No. Lista
	MATRÍCULA
	NOMBRE DEL ALUMNO

	
	
	
	
	



	NOMBRE DEL DOCENTE
	REVISIÓN (SELLO, FIRMA, FECHA, ETC)

	
	





	
	¿Qué carrera profesional debería de elegir?
	Características y/o cualidades mencionadas

	Lorena
	

	

	Carlos
	
	



	
¿Cuáles son las características que debes de tomar en cuenta para la carrera que quieres estudiar?
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

¿Qué valores o actitudes son esenciales para ser profesionales?
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
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	UNIDAD DE APRENDIZAJE CURRICULAR
	PERIODO: AGO-DIC 17

	Orientación Vocacional
	ETAPA 3 Factores sociales en la elección de profesión.

	COMPETENCIA(S) Y ATRIBUTOS

	GENÉRICAS
1. Se conoce y valora a sí mismo y aborda problemas y retos teniendo en cuenta los objetivos que persigue. 
 • Analiza críticamente los factores que influyen en su toma de decisiones.
6. Sustenta una postura personal sobre temas de interés y relevancia general, considerando otros puntos de vista de manera crítica y reflexiva.
· Elige las fuentes de información más relevantes para un propósito específico y discrimina entre ellas de acuerdo a su relevancia y confiabilidad.  Evalúa argumentos y opiniones e identifica prejuicios y falacias. 
 8.Participa y colabora de manera efectiva en equipos diversos 
· Aporta puntos de vista con apertura y considera los de otras personas de manera reflexiva. 
·  Asume una actitud constructiva, congruente con los conocimientos y habilidades con los que cuenta dentro de distintos equipos de trabajo. 
  10.  Mantiene una actitud respetuosa hacia la interculturalidad y la diversidad de creencias, valores, ideas y prácticas sociales.
· Dialoga y aprende de personas con distintos puntos de vista y tradiciones culturales mediante la ubicación de sus propias circunstancias en un contexto más amplio.

	Competencias disciplinares del área Comunicación: 
3. Debate sobre problemas de su entorno fundamentando sus juicios en el análisis y en la discriminación de la información de la información emitida por diversas fuentes. 
8.  Valora la influencia de los sistemas y medios de comunicación en su cultura, su familia y su comunidad, analizando y comparando sus efectos positivos y negativos.

	ESQUEMA DE LA ETAPA

	



	SECUENCIA DIDÁCTICA

	

	Diagnóstica 
	Adquisición de conocimiento
	Organización y jerarquización
	Aplicación 
	Metacognición 

	La autoevaluación de la plataforma NEXUS y preguntas de lectura de inicio.
	Realizar un mapa mental.
	Diseñar gráfica de factores sociales.
	Realizar entrevista a padres.
	Elaborar documento escrito. 
(Nexus)
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	UNIDAD DE APRENDIZAJE CURRICULAR
	PERIODO

	Orientación Vocacional
	AGO – DIC 2017

	ETAPA
	FASE
	ESTRATEGIAS/EVIDENCIA
	TIPO DE EVALUACIÓN
	FECHA 

	3
	Diagnostica 

	
	
	

	INSTRUCCIÓN DE LA ACTIVIDAD

	   INSTRUCCIONES:  Realiza la lectura “Selección de carrera universitaria: un paso muy importante en tu vida” y contesta las preguntas  

	TÉCNICA
	GRUPO
	No. Lista
	MATRÍCULA
	NOMBRE DEL ALUMNO

	
	
	
	
	



	NOMBRE DEL DOCENTE
	REVISIÓN (SELLO, FIRMA, FECHA, ETC)

	
	



1. ¿Te identificaste con la lectura? ¿por qué?
_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

2. ¿Qué te aconsejan tus familiares sobre tu elección de carrera?
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

3.- ¿Has sentido presión de tu grupo de amistades? ¿En qué sentido?
________________________________________________________________________________________________________________

4.- ¿Recuerdas algún elogio de tus maestros? ¿Cuál?
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

5.- ¿Te preocupa el aspecto económico de la carrera universitaria que deseas obtener?
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

6.- ¿Qué profesiones anuncian en los medios de comunicación?
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

7.- ¿Conoces las oportunidades de empleo disponibles?
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

8.-¿Qué sabes de la oferta académica de las diversas instituciones universitarias?
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
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	Adquisición del conocimiento 

	
	
	

	INSTRUCCIÓN DE LA ACTIVIDAD

	   INSTRUCCIONES:  Representar las características y estructura de un mapa mental sobre el tema “Factores sociales en la elección de profesión”   

	TÉCNICA
	GRUPO
	No. Lista
	MATRÍCULA
	NOMBRE DEL ALUMNO

	
	
	
	
	



	NOMBRE DEL DOCENTE
	REVISIÓN (SELLO, FIRMA, FECHA, ETC)
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	Organización y Jerarquización 

	
	
	

	INSTRUCCIÓN DE LA ACTIVIDAD

	   INSTRUCCIONES: Realiza  una gráfica en la que representes la influencia de los factores sociales en tu elección vocacional, evaluando del 1 al 10, cada uno de los factores sociales, basándote en las preguntas.  

	TÉCNICA
	GRUPO
	No. Lista
	MATRÍCULA
	NOMBRE DEL ALUMNO

	
	
	
	
	



	NOMBRE DEL DOCENTE
	REVISIÓN (SELLO, FIRMA, FECHA, ETC)

	
	





1. ¿Què factor social te influye más? 
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

2.- ¿Es una influencia positiva o negativa?, en caso de ser negativa, ¿Qué medidas vas a tomar para que no te perjudique en tu decisión?
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
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	Aplicación 

	
	
	

	INSTRUCCIÓN DE LA ACTIVIDAD

	   INSTRUCCIONES: Realiza la entrevista a padres.  Reflexiona sobre las respuestas de tus padres.   

	TÉCNICA
	GRUPO
	No. Lista
	MATRÍCULA
	NOMBRE DEL ALUMNO

	
	
	
	
	



	NOMBRE DEL DOCENTE
	REVISIÓN (SELLO, FIRMA, FECHA, ETC)

	
	





_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
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	3
	Metacognición  

	
	
	

	INSTRUCCIÓN DE LA ACTIVIDAD

	   INSTRUCCIONES: Elaborar representación del  estudio de caso de la guía de aprendizaje.
   

	TÉCNICA
	GRUPO
	No. Lista
	MATRÍCULA
	NOMBRE DEL ALUMNO

	
	
	
	
	



	NOMBRE DEL DOCENTE
	REVISIÓN (SELLO, FIRMA, FECHA, ETC)

	
	






________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
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	UNIDAD DE APRENDIZAJE CURRICULAR
	PERIODO: AGO-DIC 17

	Orientación Vocacional
	ETAPA 4 Información Profesiográfica.

	COMPETENCIA(S) Y ATRIBUTOS

	GENÉRICAS
1. Se conoce y valora a sí  mismo y aborda problemas y retos teniendo en cuenta los objetivos que persigue. 
· Elige alternativas y cursos de acción con base en criterios sustentados y en el marco de un proyecto de vida. 
 
6. Sustenta una postura personal sobre temas de interés y relevancia general, considerando otros puntos de vista de manera crítica y reflexiva. 
· Elige las fuentes de información más relevantes para un propósito específico y discrimina entre ellas de acuerdo a su relevancia y confiabilidad. 
· Evalúa argumentos y opiniones e identifica prejuicios y falacias. 
 
8. Participa y colabora de manera efectiva en equipos diversos. 
· Aporta puntos de vista con apertura y considera los de otras personas de manera reflexiva. 
· Asume una actitud constructiva, congruente con los conocimientos y habilidades con los que cuenta dentro de distintos equipos de trabajo. 
 
10.  Mantiene una actitud respetuosa hacia la interculturalidad y la diversidad de creencias, valores, ideas y prácticas sociales.
· Asume que el respeto de las diferencias es el principio de integración y convivencia en los contextos local, nacional e internacional.

	Competencia disciplinar del área de Comunicación:
 1. Utiliza la información contenida en diferentes textos para orientar sus intereses en ámbitos diversos.

	ESQUEMA DE LA ETAPA

	



	SECUENCIA DIDÁCTICA

	
	Diagnóstica 
	Adquisición de conocimiento
	Organización y jerarquización
	Aplicación 
	Metacognición 

	La autoevaluación de la plataforma NEXUS y preguntas de lectura de inicio.
	Tomar nota de tres profesiones.
	Elaborar documento escrito 

	Realizar cuadro comparativo 
(Nexus)
	Elaborar tarjeta de presentación
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	4
	Diagnóstica 

	
	
	

	INSTRUCCIÓN DE LA ACTIVIDAD

	   INSTRUCCIONES: Realizar la lectura “Futuro profesional”  y contesta las preguntas.   

	TÉCNICA
	GRUPO
	No. Lista
	MATRÍCULA
	NOMBRE DEL ALUMNO

	
	
	
	
	



	NOMBRE DEL DOCENTE
	REVISIÓN (SELLO, FIRMA, FECHA, ETC)

	
	



1.- ¿Cuáles crees que son las características que debe reunir el profesional del siglo XXI?
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

2.- ¿Con cuáles de estas características cuentas ya?
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

3.- ¿Cuáles características debe desarrollar?
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 
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	Adquisición del conocimiento 

	
	
	

	INSTRUCCIÓN DE LA ACTIVIDAD

	   INSTRUCCIONES: Tomar nota de tres profesiones.


	TÉCNICA
	GRUPO
	No. Lista
	MATRÍCULA
	NOMBRE DEL ALUMNO

	
	
	
	
	



	NOMBRE DEL DOCENTE
	REVISIÓN (SELLO, FIRMA, FECHA, ETC)

	
	





________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
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	Organización y Jerarquización  

	
	
	

	INSTRUCCIÓN DE LA ACTIVIDAD

	   INSTRUCCIONES: Elabora un documento escrito donde consideres la siguiente información, área de conocimiento profesional  
Misión de licenciatura 
Por qué te gustaría dedicarte a ella. 

	TÉCNICA
	GRUPO
	No. Lista
	MATRÍCULA
	NOMBRE DEL ALUMNO

	
	
	
	
	



	NOMBRE DEL DOCENTE
	REVISIÓN (SELLO, FIRMA, FECHA, ETC)
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	Aplicación 

	
	
	

	INSTRUCCIÓN DE LA ACTIVIDAD

	   INSTRUCCIONES: Completa el siguiente cuadro con las 3 profesiones que seleccionaste, analiza los siguientes datos: perfil de ingreso, duración, costos, mercado laboral, desarrollo social y profesional,


	TÉCNICA
	GRUPO
	No. Lista
	MATRÍCULA
	NOMBRE DEL ALUMNO

	
	
	
	
	



	NOMBRE DEL DOCENTE
	REVISIÓN (SELLO, FIRMA, FECHA, ETC)

	
	



	
	Profesión 1
	Profesión 2
	Profesión 3

	Características personales 
	
	
	

	Inversión del tiempo
	
	
	

	Costos

	
	
	

	Mercado laboral
	
	
	

	Remuneración económica 
	
	
	

	Remuneración social
	
	
	

	Desarrollo profesional 
	
	
	

	Total
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	Metacognición 

	
	
	

	INSTRUCCIÓN DE LA ACTIVIDAD

	   INSTRUCCIONES: Elabora una tarjeta de presentación.


	TÉCNICA
	GRUPO
	No. Lista
	MATRÍCULA
	NOMBRE DEL ALUMNO

	
	
	
	
	



	NOMBRE DEL DOCENTE
	REVISIÓN (SELLO, FIRMA, FECHA, ETC)

	
	






Planeando el futuro


Autoconocimiento 


Autoconcepto 
Autoestima
Valores


Plan de vida


La importancia de planear.
Mi plan de vida.













Factores Personales


Personalidad


Tipo de personalidad según John L. Holland


Intereses


Intereses según Herrera y Montes 


Aptitudes
Tipo de aptitudes según Herrera y Montes














Factores socialesen la elección de profesión.


Familia 


Amigos 


Escuela


Medios de comunicación













Infomación Profesiográfica


Área de conocimiento profesional


Facultades y Campus de la UANL


Programas de Licenciatura
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