Requisito de cuarta/sexta oportunidad: Biologia en la salud

El presente documento constituye una Actividad Requisito obligatoria. Para tener derecho a
presentar la tercera o quinta oportunidad del examen de la UA Biologia en la Salud, es
estrictamente necesario completar de forma manual y correcta la totalidad de las secciones
de este laboratorio.

En cada respuesta, el alumno debera indicar obligatoriamente el nombre del tema y el
numero de pagina del libro de texto oficial de donde se obtuvo la informacion. El trabajo
debe mostrar limpieza, orden y reflexion profunda.

Seccion 1: La Célula y sus Funciones Vitales

Objetivo: Identificar las caracteristicas de los seres vivos, la teoria celular y la estructura
orgénica.

1. Define con tus propias palabras los conceptos de Metabolismo, Homeostasis e
Irritabilidad. Da un ejemplo de como tu cuerpo manifiesta la irritabilidad ante un
estimulo del entorno.

2. Elabora una linea del tiempo o tabla que relacione a los siguientes personajes con
sus aportaciones: Zacharias Janssen, Robert Hooke y Anton Van Leeuwenhoek.
Indica quién acufid el término "célula" y quién observé por primera vez los
"animalculos".



3. Explica los postulados de la Teoria Celular.

4. Realiza un cuadro comparativo entre la Célula Procariota y la Célula Eucariota,
destacando la presencia o ausencia de nicleo y organelos membranosos.

5. Describe la funcion principal de los Ribosomas, las Mitocondrias (especificando
qué es el ATP) y los Lisosomas.



Seccion 2: Nutricion y Biomoléculas
Objetivo: Analizar la importancia de los nutrientes y la energia en la salud humana.

1. Elabora un cuadro donde indiques la funcidn principal y el aporte caldrico por
gramo de los Carbohidratos, Lipidos (grasas) y Proteinas.

2. Explica la diferencia entre un nutriente esencial y uno no esencial. Define qué es
una Kilocaloria y como se mide en el contexto nutricional.

3. Menciona la diferencia entre vitaminas hidrosolubles y liposolubles.



4. Investiga y describe qué enfermedades se producen por la deficiencia de Hierro y
por la deficiencia severa de proteinas (Kwashiorkor).

5. Explica qué grupo del "Plato del bien comer" aporta principalmente vitaminas y
minerales. Menciona una ventaja del consumo de pescado sobre la carne roja segun
el contenido de grasa.

Seccion 3: Sistemas de Soporte y Movimiento

Objetivo: Comprender la estructura y funcion de los sistemas 6seo, muscular y
tegumentario.

1. Define las funciones de los Osteoblastos, Osteocitos y Osteoclastos.



2. Explica la diferencia entre el Esqueleto Axial y el Esqueleto Apendicular. ; Cuantos
huesos conforman el axial?

3. Describe la funcion de la médula 6sea roja y donde se localiza.

3. Describe las caracteristicas del musculo cardiaco (miocardio) y comparalo
brevemente con el musculo esquelético en términos de control
(voluntario/involuntario).

4. Dibuja las capas de la piel: Epidermis, Dermis e Hipodermis.

o Explica la funcién de la melanina y de las células de Langerhans.



Seccion 4: Sistema Nervioso y Neurotransmisores
Objetivo: Analizar la comunicacion neuronal y la coordinacién del cuerpo.

1. Realiza un dibujo de una neurona e identifica sus partes: Dendritas, Axon, Cuerpo
celular y Vaina de mielina. Explica qué es la Sinapsis.

2. Neurotransmisores: Describe la funcion de la Dopamina, la Serotonina y la
Acetilcolina. ;Como afectan estas sustancias a nuestras emociones y movimientos?

2. Crea un cuadro comparativo entre la Division Simpdtica (reaccion de huida) y la
Divisioén Parasimpatica (reposo). Describe qué pasa con la frecuencia cardiaca y las
pupilas en cada una.



3. Explica por qué al Talamo se le llama el "portero" del cerebro y cudl es la funcién
general del hipotdlamo en la homeostasis.

Seccion 5: Sistema Endocrino y Metabolismo de la Glucosa
Objetivo: Comprender el papel de las hormonas en la regulacion del organismo.

1. Identifica la funcion de la Glandula Pituitaria Anterior (Hip6fisis) y menciona dos
hormonas que secrete.

2. Explica el papel de la Insulina como "llave" para las células.

Describe la diferencia fundamental entre la Diabetes Mellitus Tipo 1 y la Tipo 2.



3. Explica como las hormonas esteroides (como la testosterona) logran entrar a la
célula a diferencia de otras hormonas.

4. Relaciona como el estrés cronico afecta al sistema endocrino (produccion de
cortisol) y su impacto en la salud general.

Nombre y Firma del Alumno: Fecha de entrega:



