
Requisito de cuarta/sexta oportunidad:  Biología en la salud 

El presente documento constituye una Actividad Requisito obligatoria. Para tener derecho a 

presentar la tercera o quinta oportunidad del examen de la UA Biología en la Salud, es 

estrictamente necesario completar de forma manual y correcta la totalidad de las secciones 

de este laboratorio.  

En cada respuesta, el alumno deberá indicar obligatoriamente el nombre del tema y el 

número de página del libro de texto oficial de donde se obtuvo la información. El trabajo 

debe mostrar limpieza, orden y reflexión profunda. 

 

Sección 1: La Célula y sus Funciones Vitales 

Objetivo: Identificar las características de los seres vivos, la teoría celular y la estructura 

orgánica. 

1. Define con tus propias palabras los conceptos de Metabolismo, Homeostasis e 

Irritabilidad. Da un ejemplo de cómo tu cuerpo manifiesta la irritabilidad ante un 

estímulo del entorno. 

 

 

 

 

 

2. Elabora una línea del tiempo o tabla que relacione a los siguientes personajes con 

sus aportaciones: Zacharias Janssen, Robert Hooke y Anton Van Leeuwenhoek. 

Indica quién acuñó el término "célula" y quién observó por primera vez los 

"animálculos". 

  



3. Explica los postulados de la Teoría Celular. 

 

 

 

 

4. Realiza un cuadro comparativo entre la Célula Procariota y la Célula Eucariota, 

destacando la presencia o ausencia de núcleo y organelos membranosos. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5. Describe la función principal de los Ribosomas, las Mitocondrias (especificando 

qué es el ATP) y los Lisosomas. 

 

  



Sección 2: Nutrición y Biomoléculas 

Objetivo: Analizar la importancia de los nutrientes y la energía en la salud humana. 

1. Elabora un cuadro donde indiques la función principal y el aporte calórico por 

gramo de los Carbohidratos, Lípidos (grasas) y Proteínas. 

 

 

 

 

 

 

 

2. Explica la diferencia entre un nutriente esencial y uno no esencial. Define qué es 

una Kilocaloría y cómo se mide en el contexto nutricional. 

 

 

 

 

 

 

 

3. Menciona la diferencia entre vitaminas hidrosolubles y liposolubles. 

 

  



4. Investiga y describe qué enfermedades se producen por la deficiencia de Hierro y 

por la deficiencia severa de proteínas (Kwashiorkor). 

 

 

 

 

 

 

 

 

5. Explica qué grupo del "Plato del bien comer" aporta principalmente vitaminas y 

minerales. Menciona una ventaja del consumo de pescado sobre la carne roja según 

el contenido de grasa. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sección 3: Sistemas de Soporte y Movimiento 

Objetivo: Comprender la estructura y función de los sistemas óseo, muscular y 

tegumentario. 

1. Define las funciones de los Osteoblastos, Osteocitos y Osteoclastos. 

  



2. Explica la diferencia entre el Esqueleto Axial y el Esqueleto Apendicular. ¿Cuántos 

huesos conforman el axial? 

 

 

 

3. Describe la función de la médula ósea roja y dónde se localiza. 

 

 

 

 

 

3. Describe las características del músculo cardíaco (miocardio) y compáralo 

brevemente con el músculo esquelético en términos de control 

(voluntario/involuntario).  

 

 

 

 

 

 

4. Dibuja las capas de la piel: Epidermis, Dermis e Hipodermis. 

o Explica la función de la melanina y de las células de Langerhans. 

 

  



Sección 4: Sistema Nervioso y Neurotransmisores 

Objetivo: Analizar la comunicación neuronal y la coordinación del cuerpo. 

1. Realiza un dibujo de una neurona e identifica sus partes: Dendritas, Axón, Cuerpo 

celular y Vaina de mielina. Explica qué es la Sinapsis. 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. Neurotransmisores: Describe la función de la Dopamina, la Serotonina y la 

Acetilcolina. ¿Cómo afectan estas sustancias a nuestras emociones y movimientos? 

 

 

 

 

 

 

 

2. Crea un cuadro comparativo entre la División Simpática (reacción de huida) y la 

División Parasimpática (reposo). Describe qué pasa con la frecuencia cardíaca y las 

pupilas en cada una. 

  



3. Explica por qué al Tálamo se le llama el "portero" del cerebro y cuál es la función 

general del hipotálamo en la homeostasis. 

 

 

 

 

 

 

Sección 5: Sistema Endocrino y Metabolismo de la Glucosa 

Objetivo: Comprender el papel de las hormonas en la regulación del organismo. 

1. Identifica la función de la Glándula Pituitaria Anterior (Hipófisis) y menciona dos 

hormonas que secrete. 

 

 

 

 

 

 

2. Explica el papel de la Insulina como "llave" para las células. 

Describe la diferencia fundamental entre la Diabetes Mellitus Tipo 1 y la Tipo 2. 

  



3. Explica cómo las hormonas esteroides (como la testosterona) logran entrar a la 

célula a diferencia de otras hormonas. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. Relaciona cómo el estrés crónico afecta al sistema endocrino (producción de 

cortisol) y su impacto en la salud general. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nombre y Firma del Alumno:                                                  Fecha de entrega: __________ 


